\Y VANITYSTYLE

TI ME ForR A CTI1 ON

LIVE Q&A

z trenerem personalnym

Zapraszamy na sesje pytan
i odpowiedzi z Maciejem
Skowronkiem — juz 28-ego
maja o godzinie 9:00

na fanpage’u VanityStyle!

()

Chcesz uzyskac odpowiedz na nurtujace Cie pytania dotyczace prawidtowego sposobu
wykonywania ¢wiczen czy tego, jak zachowywac sie na sitowni? A moze chcesz
zapytac, jak w ogdle tam sie odnalez¢ po raz pierwszy? Na to — i wiele wiecej! —
odpowie Maciej Skowronek.

To trener personalny z miedzynarodowym certyfikatem REPs level 5, dietetyk
sportowy i trener boksu. Praktyk od 13 lat, wspotpracujacy rowniez z najwiekszymi
placowkami szkoleniowymi i zainteresowany psychologia sportu, sztukami walki
oraz rozwojem osobistym.

__________________________________________________________________________________________

Powrdt z majowki to Swietny moment, by zacza¢ juz robic¢ forme na wakacje -
a warto, by na wszystkie ,,co, jak, po co i dlaczego” odpowiedziat specjalista. i
Przegapisz takg okazje? ;

e —————————



https://www.facebook.com/events/989307196062445/

