Dzień dobry,

Przed nami kolejny długi weekend, który można wykorzystać na aktywność sportową. Jeśli chcesz przed nim uzyskać odpowiedź na nurtujące Cię pytania dotyczące m.in. prawidłowego sposobu wykonywania ćwiczeń czy tego, jak zachowywać się na siłowni i jak korzystać ze sprzętu, zapisz się na live chat z  Maciejem Skowronkiem, trenerem personalnym i praktykiem od 13 lat! Już 28.05. o godz. 9:00.
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Zapraszamy!
Dział HR
