Cześć!
Czujesz napięcie na samą myśl o swoich postanowieniach? Zamiast kolejnych zakazów, postaw na równowagę i spokój! Zapraszamy na bezpłatny webinar VanityStyle - już 15 stycznia o godzinie 10:00 - z coachem Grzegorzem Iwańczykiem, który od ponad 20 lat uczy, jak mądrze dbać o rozwój osobisty.
W programie m.in.: 
· czym są „anty-postanowienia noworoczne” i dlaczego często działają lepiej niż ambitne listy celów,
· jak podchodzić do zmian w sposób elastyczny i realistyczny, bez poczucia winy i porażki,
· jak dotrzymywać postanowień bez stresu, sztywnego reżimu i perfekcjonizmu,
· jakie proste techniki oparte na aktywności fizycznej pomagają regulować napięcie, wracać do równowagi i utrzymywać motywację,
· jak budować nawyki, które wspierają spokój psychiczny i są możliwe do utrzymania w codziennym życiu.
To będą konkretne wskazówki, które pomogą Ci wprowadzić postanowienia bez stresu. Zajrzyj do załączonego PDF i zapisz się!
Pozdrawiamy,
Dział HR
