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Zapisz sie na bezptatny webinar
z psycholog Joanng Romanowska

Radzenie sobie z konfliktami

ZAPISUJE SIE

Odpowiadamy na Wasze potrzeby!

W ankiecie po webinarze Joanny Romanowskiej ponad 81% z Was — uczestnikdw — zaznaczyto, ze chciatoby dowiedzie¢
sie czego$ wiecej na temat radzenia sobie z konfliktami i dosta¢ narzedzia, jak mediowa¢, identyfikowac potrzeby,

komunikowac¢ problemy czy stuchac¢ drugiej osoby. Specjalnie dla Was organizujemy wiec bezptatny webinar z tej
witasnie tematyki: juz 14-ego czerwca o godzinie 10:00 dowiecie sie, jak radzic sobie z konfliktami!

Program webinaru:

@ Przywitanie i wprowadzenie w temat. @ Podstawowe definicje.

@ Czy konflikt jest czyms$ dobrym, czy ztym? @ Sposoby radzenia sobie z konfliktami.

@ Po co nam konflikty?

@ Pytania i odpowiedzi.

Potrzebujesz dodatkowych argumentow? Pozwal sie przekonaé naszej prowadzace;j!

Czas trwania webinaru: 60 minut

Prowadzaca

Joanna Romanowska: Absolwentka Psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie i Pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika oraz Akademii
Trenera Biznesu w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu. Akredytowany Coach EMCC,
Terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Zachowaniach oraz Racjonalnej Terapii Zachowan.

Od kilkunastu lat pracuje jako psycholog. Przez kilka lat byta wyktadowcg akademickim na
kierunkach Psychologia w Biznesie i Pedagogika w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu
oraz psychologiem szkolnym w technikum. Obecnie zwigzana mocno z life coachingiem i
szkoleniami oraz pracg terapeutyczng. Jest cztonkiem EMCC Poland i Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, inteligencji
emocjonalnej, konfliktow w grupie, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania sobg w czasie.
Dazy w gtownej mierze do tego, aby jej klienci dogtebnie poznali samych siebie, aby byli
najlepszymi ekspertami w dazeniu do swoich celéw, a przez to osiagneli swoje wtasne
szczescie i poczucie dobrostanu. Prowadzi swoich klientow przez proces rozwoju
osobistego, bazujac gtownie na ich zasobach, umiejetnosciach i talentach.

Sprawdz nasze propozycje!
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Cwicz cata rodzing Odpoczywaj aktywnie
Napiecia mozna roztadowywaé réwniez 3 Odpocznij od konfliktéw w zespole na
na sportowo! Czy wiesz, ze do Twojego FitProfit zastuzonym urlopie. Pamietaj tylko, by 3
programu sportowego mozesz dotgczyé o odpoczywaé aktywnie i wyzwalac¢ jak A
swoich bliskich: dziadkéw, babcie lub najwiecej endorfin. Pobierz nasz " >
Twoje dzieci? Sprawdz nasze przewodnik sportowo-turystyczny i
. Poznaj nasza oferte . Pobierz
propozycje! ruszaj w Polske!
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https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/webinar-radzenie-sobie-z-konfliktami-joanna-romanowska/
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/webinar-radzenie-sobie-z-konfliktami-joanna-romanowska/
https://youtube.com/shorts/FqzuhoG-5SI
https://przewodniksportowy.vanitystyle.pl
https://www.vanitystyle.pl/programy/programy-sportowe

