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TI ME FOR A CTI1ON

Webinar

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego okiem

pracownika firmy

10 pazdziernik 2023 r., godz. 11:00

ZAPISUJE SIE

Program webinaru:

Jak rozpoznac sygnaty przepracowania
i nadmiernego stresu?

e

@ Jak poznac czy jestesmy zdrowi psychicznie?

@ Jak unikna¢ wypalenia zawodowego? Jak rozmawiaé z samym sobg tak, aby byt

to dialog wspierajacy nasz dobrostan psychiczny?
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@ Jak na co dzien dba¢ o swoja stabilnosé
emocjonalng i psychicznag?

Czas trwania webinaru: 60 minut

Webinar przeprowadzi:

Piotr Cielecki: ekspert Harvard Business Review i Tygrysow biznesu, absolwent
Uniwersytetu todzkiego, certyfikowany coach ICC, psycholog, mentor oraz autor
ksigzek. Mdéwca motywacyjny biznesu z jedenastoletnim doswiadczeniem,
ktérego wystuchato ponad péttora miliona osob w Polsce i na $wiecie, regularnie
goszczacy w telewizji i radiu w charakterze eksperta. Tylko w 2022 roku wygtosit
71 power speechy do grup od kilkudziesieciu do kilku tysiecy stuchaczy. Jego

hastem jest skutecznos¢ na pierwszym miejscul!

Podczas webinaru Piotr w prosty, zabawny, aczkolwiek gteboko merytoryczny
sposob pokazuje jak zadbacé o siebie w czasach asapow, deadlindéw, targetow
i zadan do wykonania na wczoraj. Bedzie pracowat na realnych sytuacjach

z biznesowej codziennosci uczestnikow, opierajac przekaz o jaskrawe

i zapadajace w pamie¢ metafory. Na koniec webinaru uczestnicy opuszcza go,
wyposazeni w praktyczne narzedzia do zastosowania zaraz po zakonczeniu

warsztatow.

ZAPISUJE SIE


https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego-okiem-pracownika-firmy?uid=6c24a367&lang=pl
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego-okiem-pracownika-firmy?uid=6c24a367&lang=pl
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TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktore éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit
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Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesiagcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych

® ® © ©

Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ® ©®© © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.




