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Zapisz sie na bezptatny webinar

Zdrowie psychiczne i dobrostan
(wellbeing) - jak o nie dba¢

kazdego dnia?

ZAPISUJE SIE

Masz poczucie, ze brakuje Ci godzin w ciagu dnia, a Twoje zdrowie mentalne zeszto na drugi plan?

Jesli tak, to serdecznie zapraszamy na wyjgtkowy webinar pt. "Zdrowie psychiczne i dobrostan. Jak o nie dba¢ kazdego
dnia?”. Troska o zdrowie psychiczne powinna by¢ kluczowym elementem prowadzenia szczesliwego i zrownowazonego
zycia, zwtaszcza w dobie szybkiego trybu zycia i ciggtych wyzwan. Podczas webinaru zostang omoéwione praktyczne
strategie i techniki, ktére pomogga Ci codziennie dba¢ o swdj dobrostan psychiczny. Zapisz sig!

Program webinaru:

Filary zdrowia psychicznego 7 . L N

nie em m lacjami.
@ i dobrostanu. @ arzadzanie emocjami i relacjami
@ Techniki radzenia sobie ze stresem. @ Samos$wiadomosc i rozwdj osobisty.
@ Budowanie zdrowych nawykdw. @ Sekcja pytan i odpowiedzi.

Dlaczego warto wziac¢ udziat w naszym webinarze?

® Zrozumienie zdrowia psychicznego. Dowiesz sie, czym jest zdrowie psychiczne i jakie czynniki na nie wptywaja.

® Praktyczne wskazowki. Poznasz konkretne metody i techniki, ktére pomoga Ci codziennie dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne.

® Ekspercka wiedza. Spotkasz sie z osoba, ktdra jest praktykiem i specjalistg w zakresie wellbeingu i chetnie dzieli sie swoja
wiedzga i doswiadczeniem.

® Zarzadzanie stresem. Nauczysz sie podstawowych metod radzenia sobie ze stresem i napieciem.

® Poprawa jakosci zycia. Dowiesz sie, jak drobne zmiany w codziennych nawykach moga znaczaco wptynaé na Twoje
samopoczucie i jako$¢ zycia.

Czas trwania webinaru: 60 minut

Prowadzacy

Patryk Lange: Profesjonalny coach, trener i superwizor coachingu, mentor w
obszarze rozwoju uwaznosci i technik redukcji stresu. Absolwent Szkoty
Profesjonalnego Coachingu, Akademii Mistrzow Treningu G.T. Mentor, byty
przewodniczacy Komisji Etycznej Izby Coachingu i Dyrektor Oddziatu
Matopolskiego Izby Coachingu. Uczestnik kilkudziesieciu szkoleh z zakresu
zarzadzania, sprzedazy i organizacji biznesu, obecnie sam je prowadzi oraz
wyktada na uczelniach. Od 2008 roku praktykuje i propaguje metody redukcji
stresu oraz rozwoju oparte na uwaznosci. Autor projektu stresodporni.pl.

Jego coaching skupia sie na pracy nad uwalnianiem autentycznosci,
rozwojem umiejetnosci liderskich i przywodczych, sprawnym poruszaniem
sie w gaszczu relacji interpersonalnych z wykorzystaniem potencjatu emocji i
intuicji, pokonywaniem wypalenia zawodowego i zyciowego. taczy w sobie
analityke i pouktadanie inzyniera z pasja do ludzi i rozwoju psychologa.

ZAPISUJE SIE

Tutaj dowiesz sie wiecej!

Strefa VanityStyle

Ilo$¢ zadan i nadciagajacych
deadline’ow Cie przyttacza?
Nawet nie chcesz mysle¢ o
dtugiej kolejce obowiazkéw
domowych? Naucz sie z nami,
jak osiagac najlepsze mozliwe
wyniki podjetych przez Ciebie
dziatan, przy jednoczesnym
minimalizowaniu naktadu
pracy, czasu i energii
potrzebnych w tym procesie!

Zapisz sie do newslettera

H#VANITYVIBE

Zapisz sie do newslettera i odbierz
bezptatny e-book "Zdrowo, czyli jak?
Jak odnalez¢ sie w gaszczu
sprzecznych informacji?"

POWIEDZ NAM TAK!
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