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Zapisz sie na bezptatny
webinar dietetyczny z Mileng Nosek

Sita dobrego i trwatego nawyku

22 lutego 2024 r., godz. 10:00 (czwartek)

ZAPISUJE SIE

Jak chcieé ciastko i zjes¢ jabtko?

Jednym z Twoich noworocznych postanowien byto, zeby zmieni¢ swoéj sposob odzywiania sie na zdrowszy? A moze pracujesz
nad sylwetka i przydataby Ci sie pomoc specjalisty przy wskazdwkach, jak wypracowac i wdrozyé nawyki, ktore przybliza Cie
do realizacji celu? A moze... po prostu chcesz sie czu¢ lepiej?

Pomozemy Ci!

Lepsze nawyki zywieniowe to lepszy nastrdj: trwajace dwa lata badanie wykazato podwyzszone ryzyko depresji w przypadku
wysokokalorycznej diety bogatej w ttuszcze nasycone. Tymczasem dieta bogata w rozmaite owoce i warzywa - zwtaszcza
straczkowe - sprawiata, ze badani konsekwentnie zgtaszali bardzo dobre samopoczucie. Co wiecej, najbardziej pozytywnie
nastrajajacym wnioskiem z tego badania jest, ze na zmiane nawykoéw zywieniowych nigdy nie jest za pdzno!

Program webinaru:

@ Co to jest nawyk i jakie znaczenie

: I -
ma w odzywianiu sig? @ Dlaczego zmiany sie nie udaja?

Istotne nawyki zywieniowe
@ w profilaktyce zdrowotne;j. @ Sposoby na trening dobrych nawykow zywieniowych.

@ Zacznij modyfikowa¢é niewtasciwe nawyki.

Potrzebujesz dodatkowych argumentow?
Pozwol sie przekonaé naszej prowadzacej!

Czas trwania webinaru: 60 minut

Trenerka

Milena Nosek: Jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich
dietetyczek, absolwentka  Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w
Warszawie, dietetyk Polskiego Baletu Narodowego, autorka ksigzki
,Otytos¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujaca sie tancem.
Prowadzi m.in. warsztaty zywieniowe, pos$wiecone jednostka
pragngcym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomos$é zywienia.
Zajmuje sie rowniez wspomaganiem zywieniowym w roznych
jednostkach chorobowych. Skupia sie na kompleksowym
podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje.
Dotyczy ona nie tylko préby odnalezienia modelu zywienia
odpowiedniego dla danego organizmu, ale rowniez umozliwienie
zdobycia wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu
zycia. W ramach zdobywania wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
zdrowego jedzenia, zapraszamy na webinar.

Zobacz, co jeszcze dla Ciebie przygotowalismy:

¥ L%\ W
Potrzebujesz wzbogacic¢ swojg wiedze z zakresu Lubisz czytac¢ o nowinkach dietetycznych? Mamy Potrzebujesz spersonalizowanego wsparcia?
zdrowego odzywiania sie? Zajrzyj do naszej dla Ciebie co$ ciekawego! Zajrzyj na naszego Skorzystaj ze spersonalizowanych jadtospisow
biblioteki z kursami dietetycznymi w Strefie bloga. oraz konsultacji dietetycznych na Strefie

VanityStyle! VanityStyle Premium!


https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/sila-dobrego-nawyku-z-milena-nosek
https://youtube.com/shorts/NWTJDDB0cj4?feature=share
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/sila-dobrego-nawyku-z-milena-nosek
https://strefa.vanitystyle.pl/dieta/wyzwania-dietetyczne
https://www.vanitystyle.pl/blog/dieta
https://strefa.vanitystyle.pl/dieta/dieta-on-line



