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Zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetyczka Mileng Nosek

GO Z TA ODPORNOSCIA?

19 listopada o godzinie 10:00

Witasciwe odzywianie to klucz do silnej odpornosci zwtaszcza w okresach jesienno-zimowych, zwiekszonego stresu
i intensywnej pracy. Podczas naszego webinaru z dietetyczkg dowiesz sie, jak codzienne nawyki zywieniowe moga
wzmochi¢ Twoj organizm i pomoéc w walce z infekcjami. Otrzymasz praktyczne porady dotyczace komponowania
positkow bogatych w sktadniki wspierajgce odporno$¢ oraz unikania bteddw, ktére ostabiajg nasz uktad
immunologiczny. Dotacz i odkryj, jak w prosty sposob poprawié swoje zdrowie przez odpowiednie odzywianie!

Zarejestruj sie juz dzis$ i zadbaj o swoje zdrowie: spotykamy juz 19-ego listopada o godzinie 10:00!

AGENDA WEBINARU

@ Zrozumie¢ odpornosc. @ Jak dbac o uktad odpornosciowy?
@ Od czego zalezy odpornosc? @ Wprowadz te nawyki dla dobra Twojej odpornosci.
@ Co pogarsza kondycje uktadu odpornosciowego? @ Inspiruj bliskich do dbatos$ci o odpornosc.

POTRZEBUJESZ WIECE) ARGUMENTOW? DAJ SIE PRZEKONAG NASZE) EKSPERTCE!

CZAS TRWANIA BEZPEATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

Trenerka

MILENA NOSEK Jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich dietetyczek, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie, dietetyk Polskiego
Baletu Narodowego, autorka ksigzki ,,Otyto$¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujgca sie taicem. Prowadzi
m.in. warsztaty zywieniowe, poswiecone jednostka pragnacym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomo$é
Zywienia. Zajmuje sie rdwniez wspomaganiem zywieniowym w roznych jednostkach chorobowych. Skupia sie
na kompleksowym podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje. Dotyczy ona nie tylko
préby odnalezienia modelu zywienia odpowiedniego dla danego organizmu, ale réwniez umozliwienie zdobycia
wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu zycia.

Z0BACZ, C0 JESZCZE DLA CIEBIE PRZYGOTOWALISMY:

N N
Czy dzieki diecie mozna ,,podkreci¢” swojg odporno$¢?

Oczywiscie! JesteSmy przeciez tym, co jemy, a w ZAPISZ SIE DO NEWSLETTERA

H#VANITYVIBE

I\ | o Zapisz sie do newslettera i odbierz
\J bezptatny e-book "Zdrowo, czyli jak?

Jak odnalezé sie w gaszczu

naszym pozywieniu — przy wyborze odpowiednich
produktéw — moze znalez¢ sie mndstwo witamin, ktore
maja fantastyczny wptyw na nasze zdrowie. Pamietaj,
ze odpornos¢ to rowniez styl zycia — dowiesz sie jak
sen, aktywnos¢ fizyczna wptywajg na Twoja odpornosc.
Jesli czesto tapig Cie przezigbienia badz po prostu
Y sprzecznych informacji?"
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chcesz zaczaé profilaktycznie dba¢ o swoja odpornosé
— ten kurs zywieniowy jest wtasnie dla Ciebie.

ROZPOCZNIJ KURS



https://strefa.vanitystyle.pl/dieta/wyzwania-treningowe/odpornosc-na-5
https://www.facebook.com/vanitystylebenefity
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/co-z-ta-odpornoscia-milena-nosek/?utm_source=marketing_automation&utm_medium=email&utm_campaign=wb_nosek_19_11_24
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/co-z-ta-odpornoscia-milena-nosek/?utm_source=marketing_automation&utm_medium=email&utm_campaign=wb_nosek_19_11_24
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/co-z-ta-odpornoscia-milena-nosek/?utm_source=marketing_automation&utm_medium=email&utm_campaign=wb_nosek_19_11_24
https://youtube.com/shorts/0jAG_1yydJU



