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Zapisz sie na bezptatny
webinar dietetyczny z Mileng Nosek

Sezonowos¢ w jedzeniu

10 maja 2024 r. o godzinie 10:00

ZAPISUJE SIE

Sezon na truskawki!

Maj zwiastuje poczatek jednego z ulubionych sezonow Polakéw — na truskawki. Czy korzystasz jednak z petni mozliwosci,
jakie daje przetom wiosny i lata, jesli chodzi o owoce i warzywa? Wiesz, jak zapetni¢ sezonowo Twojg lodéwke, by
zmaksymalizowac swoje korzysci przed tegorocznym debiutem na plazy?

Mozesz na nas liczy¢!

Dieta bogata w rozmaite owoce i warzywa sprawia, ze subiektywnie lepiej sie czujemy! Warto wykorzystac to zwtaszcza w
sezonie, komponujac réznokolorowe dania za niewielkie pienigdze — badz tez wykazujac sie kreatywnoscia, gdy konkretnego
warzywa w sezonie brak. Jak technicznie ,,ugryz¢” temat? Dowiesz sie na naszym bezptatnym webinarze 10-ego maja!

Program webinaru:

@ Jak jes¢ rdznorodnie, kiedy sezon

@ Co to znaczy sezonowos¢? AR e
nie daje wiele mozliwosci?

@ Dlaczego warto zwracac na @ Sposoby na wykorzystanie warzyw
nig uwage w stylu zywienia? i owocow w codziennych positkach.

@ Kalendarz sezonowosci
warzyw i owocow.

Potrzebujesz dodatkowych argumentow?
Pozwol sie przekonaé naszej prowadzacej!

Czas trwania webinaru: 60 minut

Trenerka

Milena Nosek: Jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich
dietetyczek, absolwentka  Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w
Warszawie, dietetyk Polskiego Baletu Narodowego, autorka ksigzki
,Otytos¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujaca sie tancem.
Prowadzi m.in. warsztaty zywieniowe, poswiecone jednostka
pragngcym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomos$¢ zywienia.
Zajmuje sie réwniez wspomaganiem zywieniowym w réznych
jednostkach chorobowych. Skupia sie na kompleksowym
podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje.
Dotyczy ona nie tylko préby odnalezienia modelu zywienia
odpowiedniego dla danego organizmu, ale rowniez umozliwienie
zdobycia wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu
zycia. W ramach zdobywania wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
zdrowego jedzenia, zapraszamy na webinar.

ZAPISUJE SIE

Zobacz co jeszcze dla Ciebie przygotowalismy:

Zapisz sie do newslettera

HVANITYVIBE

Zapisz sie do newslettera i odbierz
bezptatny e-book "Zdrowo, czyli jak?
Jak odnalez¢ sie w gaszczu
sprzecznych informacji?"

POWIEDZ NAM TAK!

Strefa VanityStyle

Potrzebujesz wzbogaci¢ swoja
wiedze z zakresu zdrowego
odzywiania sie? Zajrzyj do
naszej biblioteki z kursami
dietetycznymi w Strefie
VanityStyle!



https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/webinar-dietetyczny-sezonowosc-w-jedzeniu-z-milena-nosek/
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/webinar-dietetyczny-sezonowosc-w-jedzeniu-z-milena-nosek/
https://youtube.com/shorts/HqvBDqIol4g
https://strefa.vanitystyle.pl/dieta/wyzwania-dietetyczne
https://www.vanitystyle.pl/newsletter

