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TI ME ForR A CTI ON

Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetyczka Mileng Nosek

ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE
PODCZAS URLOPU

ktory odbedzie sie pigtego czerwca
o godzinie 10:00 -
zadbaj o siebie takze na urlopie!

Wakacje to idealny moment na odpoczynek, ale czy zdrowe nawyki muszg i$¢ wtedy w odstawke? Juz 5 czerwca
zapraszamy na webinar ,Zdrowe nawyki zywieniowe podczas urlopu”, podczas ktérego doswiadczona dietetyczka

pokaze, jak cieszy¢ sie wakacjami bez wyrzutéw sumienia — i bez nadprogramowych kilogramow.

Porozmawiamy o tym, czy wakacyjne ,,jedzenie bez ograniczen” naprawde stuzy naszemu organizmowi, jak podej$¢ do
urlopowych pokus z gtowa, a takze co robi¢, gdy mimo wszystko dopadnie nas zatrucie pokarmowe. Oprécz praktycznych
wskazéwek dotyczacych odzywiania, nie zabraknie tez prostych porad, ktére pomogg zadba¢ o samopoczucie w

szerszym ujeciu — nie tylko przy stole.
Zapraszamy do udziatu — warto zadbac o zdrowie takze w czasie wypoczynku!

Spotykamy sie juz 05.06.2025 r. o godzinie 10:00!

AGENDA WEBINARU

@ Szalenstwo smakdw - czy na urlopie wszystko odpuszczamy?
@ Jak nie da¢ zbednym kilogramom?
@ Praktyczne wskazdwki dietetyczne - nie skupiaj sie tylko na jedzeniu!

@ Co robi¢, gdy ulegniesz zatruciu pokarmowemu? I jak sie przed nim chronic?

POTRZEBUJESZ WIECE) ARGUMENTOW? DAJ SIE PRZEKONAG NASZE) EKSPERTCE!

CZAS TRWANIA BEZPEATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

Prowadzaca

MILENA NOSEK: jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich dietetyczek, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie, dietetyk Polskiego
Baletu Narodowego, autorka ksiagzki ,Otytos¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujgca sie taicem. Prowadzi
m.in. warsztaty zywieniowe, poswiecone jednostka pragngcym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomosé
zywienia. Zajmuje sie rowniez wspomaganiem zywieniowym w réznych jednostkach chorobowych. Skupia sie
na kompleksowym podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje. Dotyczy ona nie tylko
proby odnalezienia modelu zywienia odpowiedniego dla danego organizmu, ale réwniez umozliwienie zdobycia

wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu zycia.

Zapraszamy do odwiedzenia
naszego bloga, gdzie czekaja na
Ciebie wartosciowe artykuty
dotyczace zdrowej diety,
aktywnosci fizycznej, motywacji
oraz zycia zawodowego.

NIE OBSERWUJESZ NAS
JESZCZE NA FACEBOOKU?

Czas to nadrobi¢! Na naszym
fanpage’u znajdziesz regularng
dawke ciekawostek, inspiracji

i porad na temat sportu, zdrowia

To przestrzen petna inspiracji, i aktywnego stylu zycia.

ktéra moze towarzyszy¢ Ci w ) o
drodze do lepszego samopoczucia ) Dotacz do naszej spotecznosci
—zaréwno w pracy, jak i poza nig. 211ys. polubienia + 22tys. obserwujacy i badz na biezaco!

#KartaKtoraMotywuje

Saiese ZAPRASZAMY NA FACEBOOKA!
ZAIRZYI NA NASZ BLOG! ;

)



https://www.facebook.com/vanitystylebenefity
https://www.vanitystyle.pl/blog
https://webinar-nawyki-zywieniowe-nosek.getresponsesite.com
https://webinar-nawyki-zywieniowe-nosek.getresponsesite.com
https://webinar-nawyki-zywieniowe-nosek.getresponsesite.com
https://www.youtube.com/shorts/SxwnjWmvUBU

