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Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetyczka Mileng Nosek

POPULARNE DIETY POD LUPA

ktéry odbedzie sie czwartego marca
o godzinie 10:00 -
rozbijamy mity, odkrywamy fakty!
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Czy keto to jedyna droga do sukcesu? Czy kazda ,modna” dieta naprawde dziata? Na naszym webinarze
wspolnie z doéwiadczong dietetyczka wezmiemy pod lupe najpopularniejsze sposoby odzywiania. Omdéwimy, co kryje
sie za pojeciem ,,dieta”, dlaczego niektdre z nich tak szybko zyskujg popularnos¢ i... czy rzeczywiscie warto im ulegac.
Sprawdzimy, ktére informacje to fakty, a ktére mity, oraz nauczymy sie, jak skutecznie weryfikowac¢ dietetyczne ,,hity”
krazace w sieci.

Dowiedz sie, jak $wiadomie podejs¢ do tematu diety, bez wpadania w putapki pseudonaukowych porad.

Do zobaczenia na webinarze - spotykamy juz 04.03.2025 r. o godzinie 10:00!

AGENDA WEBINARU

@ Co to znaczy dieta? Jak poprawnie interpretowac to pojecie? @ Mity zwigzane z dietami.
@ Przyktady czesto stosowanych diet. @ Jak weryfikowac zrédta wiedzy dietetycznej?

@ Dlaczego tatwo zastosowac dang diete?

POTRZEBUJESZ WIECE) ARGUMENTOW? DAJ SIE PRZEKONAG NASZE) EKSPERTCE!

CZAS TRWANIA BEZPEATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

Prowadzaca

MILENA NOSEK: jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich dietetyczek, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie, dietetyk Polskiego
Baletu Narodowego, autorka ksigzki ,,Otyto$c¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujaca sie taicem. Prowadzi
m.in. warsztaty zywieniowe, poswiecone jednostka pragnacym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomosé
Zywienia. Zajmuje sie rdwniez wspomaganiem zywieniowym w roznych jednostkach chorobowych. Skupia sie
na kompleksowym podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje. Dotyczy ona nie tylko
préby odnalezienia modelu zywienia odpowiedniego dla danego organizmu, ale réwniez umozliwienie zdobycia
wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu zycia.

Czy dzieki dieci zna ,,podkrecic” ja od $¢?
zy dzieki diecie mozna ,,podkreci¢” swojg odpornosé: TSR G EET
NIE?

HWEZTOZMIEN

Zajrzyj na nasz fanpage, gdzie

Oczywiscie! Jeste$my przeciez tym, co jemy, a w
naszym pozywieniu — przy wyborze odpowiednich
produktéw — moze znalez¢ sie mnostwo witamin, ktore
maja fantastyczny wptyw na nasze zdrowie. Pamietaj,
ze odpornos¢ to réwniez styl zycia — dowiesz sie jak
sen, aktywnos¢ fizyczna wptywajg na Twoja odpornosc. wrzucamy ciekawostki i porady

Jesli czesto tapig Cie przezigbienia badz po prostu dotyczace sportu, diety i zdrowego

VanityStyle

chcesz zacza¢ profilaktycznie dba¢ o swoja odpornosé stylu zycia!

21tys. polublenia « 22 tys. observujacy

— ten kurs zywieniowy jest wtasnie dla Ciebie. #KartaKtoraMotywuje
ZAPRASZAMY NA FACEBOOKA!
Obserwujesz
ROZPOCZNI KURS



https://www.facebook.com/vanitystylebenefity
https://strefa.vanitystyle.pl
https://webinarpopularnediety040325.getresponsesite.com
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