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TI ME For A CTI ON

Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetyczka Mileng Nosek

JAK WZMACNIAC ODPORNOSC
NATURALNYMI SPOSOBAMI?

ktory odbedzie sie
czwartego listopada
o godzinie 10:00!

W

Jesienna aura sprzyja spadkom energii i czestszym infekcjom, dlatego to dobry moment, by zadbac o swojg odpornosc.
Podczas webinaru porozmawiamy o tym, czym tak naprawde jest odpornosc¢ i jakie czynniki wptywaja na jej dziatanie. Obalimy
popularne mity dotyczace jej wzmacniania oraz pokazemy, jak w prosty i naturalny sposéb wspiera¢ organizm kazdego dnia
poprzez diete, aktywnos¢ fizyczng i styl zycia. Spotkanie zakonczymy krétkim quizem, ktéry pomoze sprawdzi¢ zdobyta wiedze
w praktyce, ale obiecujemy, nie ma sie czego bac .

Dotacz do nas, aby poznac sprawdzone metody na poprawe odpornosci dzieki odpowiedniej diecie!

Spotykamy sie juz czwartego listopada o godzinie 10:00!

AGENDA WEBINARU

@ Co oznacza odporno$c?
@ Mity dotyczace wzmacniania odpornosci.

@ Naturalne sposoby budowania, utrzymania i wzmacniania odpornosci.

@ Mini quiz.

POTRZEBUJESZ WIECE) ARGUMENTOW? DAJ SIE PRZEKONAG NASZE) EKSPERTCE!

CZAS TRWANIA BEZPLATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

Prowadzaca

MILENA NOSEK: jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich dietetyczek, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie, dietetyk Polskiego
Baletu Narodowego, autorka ksigzki ,,Otyto$¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujaca sie tancem. Prowadzi
m.in. warsztaty zywieniowe, po$wiecone jednostka pragnacym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomosé
Zywienia. Zajmuje sie rowniez wspomaganiem zywieniowym w réznych jednostkach chorobowych. Skupia sie
na kompleksowym podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje. Dotyczy ona nie tylko
préby odnalezienia modelu zywienia odpowiedniego dla danego organizmu, ale réwniez umozliwienie zdobycia
wiedzy i umiejetnoéci w wielu obszarach zdrowego stylu zycia.



https://www.youtube.com/shorts/nwsUA5xXRPA
https://webinar-nosek-odpornosc.getresponsesite.com
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