Cześć,

czy w ciągu dnia zdarza Ci się spadek koncentracji, zmęczenie albo wrażenie, że „głowa już nie pracuje tak jak rano”? To wcale nie musi być kwestia braku motywacji czy za dużej liczby zadań. Bardzo często klucz leży w tym, co i jak jemy w ciągu dnia.
Dlatego zapraszamy Cię na webinar, który odbędzie się 20 marca o godz. 10:00, z dietetyczką Mileną Nosek. To praktyczne spotkanie poświęcone temu, jak odżywianie wspiera pracę mózgu i codzienną produktywność.
Podczas webinaru dowiesz się m.in.:
· jakie składniki odżywcze realnie wpływają na koncentrację i pamięć,
· jakie błędy żywieniowe najczęściej obniżają efektywność umysłową,
· które superfoods naprawdę wspierają mózg,
· jak wygląda „brain food” w wersji on-the-go, idealnej do pracy i w biegu.
Bez dietetycznych mitów, bez skomplikowanych planów, za to z wiedzą, którą łatwo zastosować na co dzień.
Dołącz do webinaru i zadbaj o swoją koncentrację z głową. Szczegóły znajdziesz w załączniku!
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