Cześć!
Luty zwykle kojarzy się z Walentynkami i dbaniem o relacje z innymi. My chcemy na chwilę zatrzymać się przy tej najważniejszej, czyli relacji z samym sobą. 13 lutego VanityStyle zaprasza Cię na bezpłatny webinar z psycholog i coach Joanną Romanowską, poświęcony idei self love w codziennym życiu zawodowym i prywatnym. To będzie spokojna, bezpieczna przestrzeń do rozmowy o dbaniu o siebie bez poczucia winy, o uważności, afirmacjach i prostych działaniach self care, które naprawdę da się wpleść w dzień pracy.
Chcemy pokazać, że troska o siebie to nie luksus ani chwilowa moda, ale coś, co realnie wspiera nasze samopoczucie, równowagę i zaangażowanie, także zawodowe. Jeśli masz ochotę na chwilę zatrzymania i zrobienia czegoś dobrego dla siebie, będzie nam bardzo miło, jeśli do nas dołączysz .
Szczegóły oraz link do zapisu znajdziesz w załączonym PDF.
Do zobaczenia,
Dział HR
