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Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar |

JAK DBAC 0 ZDROWIE
PSYCHICZNE LATEM?

z psychologiem Joanng Romanowska, ktéry
odbedzie sie czwartego lipca o godzinie 10:00!

Lato to idealny moment, by ztapac oddech — ale tez Swietna okazja, by przyjrze¢ sie swojemu samopoczuciu. Jak ten sezon

wptywa na naszg psychike? Co robi¢, by naprawde odpoczaé — i jak tagodnie wrécic¢ do codziennosci po urlopie?

Zapraszamy Cie na inspirujacy webinar, podczas ktérego porozmawiamy o tym, jak madrze korzystac z letnich miesiecy,

by wzmocni¢ siebie — i fizycznie, i psychicznie.

To spotkanie petne refleksji, praktycznych wskazowek i dobrej energii. Zarezerwuj dla siebie chwile. Twoja gtowa Ci za to
podziekuje. Spotykamy juz 04.07.2025 r. o godzinie 10:00!

Zapisz sie webinar

Czas trwania bezptatnego webinaru: 60 minut

AGENDA

@ Przywitanie sig i wprowadzenie do tematu. @ Podsumowanie spotkania.
@ Jak rozumiemy zdrowie psychiczne? @ Sesja Q&A.

@ Czy latem warto dbac o psychike inaczej niz w innych porach? @ Zakonczenie spotkania.
@ Co nam daje lato i jak sie nim cieszy¢?

POTRZEBUJESZ WIECEJ ARGUMENTOW? DAJ SIE PRZEKONAG NASZE) EKSPERTCE

Zapisz sie webinar

Prowadzaca

JOANNA ROMANOWSKA. Absolwentka Psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warsza-
wie i Pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika oraz Akademii Trenera Biznesu w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu. Akredytowany Coach EMCC, Terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Zachowaniach
oraz Racjonalnej Terapii Zachowan. Trener profilu osobowosci persolog® i profilu osobowosci nastolatka
persolog®, Trener TUS i TUS dla Nastolatkow. Jest takze trenerem mentalnym gtdéwnie dla nastolatkow
oraz psychologiem sportu.

Od kilkunastu lat pracuje jako psycholog. Przez kilka lat byta wyktadowca akademickim na kierunkach
Psychologia w Biznesie i Pedagogika w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu oraz psychologiem szkolnym
w technikum. Obecnie zwigzana mocno z life coachingiem i szkoleniami oraz praca terapeutyczna. Jest
cztonkiem EMCC Poland i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, inteligencji emocjonalnej, konflik-
téw w grupie, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania sobg w czasie. Dazy w gtéwnej mierze do tego, aby
jej klienci dogtebnie poznali samych siebie, aby byli najlepszymi ekspertami w dazeniu do swoich celéw,
a przez to osiggneli swoje wtasne szczescie i poczucie dobrostanu. Prowadzi swoich klientow przez

proces rozwoju osobistego, bazujac gtownie na ich zasobach, umiejetnosciach i talentach.

SPRAWDZ NASZE PROPOZYCJE!
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JESTES NASZYM FOLLOWERSEM?
NIE?

HWEZTOZMIEN

Zajrzyj na nasz fanpage, gdzie

Czy Twoje plany ciagle pozostajg w sferze marzen?

< vanitystylepl
Jesli odpowiedz na to pytanie brzmi “tak” i jezeli nie

FitProfit i FitSport
\' 1556
posty

Uwolnij swoj sportowy potenciat poprzez
#KartaKtoraMotywuje

Oficalny profil FitProfit

ul. Skierniewicka 16/20, Warsaw, Poland

(@ bitly/VanityStyle_strona i jeszcze 4
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Motywacia  Przepisy  Obiekty Sp... Was:

wiesz, jak zabra¢ sie za ich realizacje, to nasz kurs

jest dla Ciebie! Razem z wykwalifikowanym

psychologiem i coachem nauczysz sig¢ narzedzi,

ktore pozwolg Ci na przejScie od “marzen” do wrzucamy ciekawostki i porady

“celow”. Na zakoniczenie kursu bedziesz juz w stanie dotyczace sportu, diety i zdrowego

stylu zycia!

ZAPRASZAMY NA INSTAGRAM

podbié osobisty wszechs$wiat!

‘ ROZPOCZNIJ KURS



https://www.youtube.com/shorts/DFpblZgZG_A
https://strefa.vanitystyle.pl/rozwoj-i-emocje/kurs/naucz-sie-spelniac-marzenia
https://www.instagram.com/vanitystylepl/
https://webinar-zdrowie-psychiczne-latem.getresponsesite.com
https://webinar-zdrowie-psychiczne-latem.getresponsesite.com
https://webinar-zdrowie-psychiczne-latem.getresponsesite.com

