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TI ME FOR A CTI1ON S

Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar

SELF LOVE BEZ PRES)I: JAK DBAC
0 SIEBIE W PRACY | POZA NIA?

z psychologiem Joanng Romanowska,
ktory odbedzie sie 13 lutego o godzinie 10:00!

Luty zwykle kojarzy sie z Walentynkami i dbaniem o relacje z innymi. My chcemy ten moment wykorzystaé nieco inaczej
i zaprosi¢ Cie do zatrzymania sie przy relacji z samym sobg. Tak wtasnie powstat webinar z psycholog i coach Joanng

Romanowska, poswiecony idei self love w codziennym zyciu zawodowym i prywatnym.

Webinar bedzie przestrzenig do rozmowy o dbaniu o siebie bez poczucia winy, o afirmacjach, uwaznosci i prostych
dziataniach self care, ktore mozna realnie wples¢ w dzien pracy. Jego celem jest pokazanie, ze troska o siebie nie jest

luksusem ani chwilowym trendem, lecz fundamentem dtugofalowego dobrostanu, zaangazowania i rownowagi mentalnej.

Zadbaj o siebie juz 13.02.2026 r. o godzinie 10:00!

Zapisz sie webinar

Czas trwania bezptatnego webinaru: 60 minut

AGENDA

- self care w dziataniu.

@ Przywitanie. @ Jak rozwijac i ksztattowac self love?
a) zarzadzanie sobg w czasie i motywacja,
@ Zarys tematyki spotkania. b) zdrowie mentalne w zyciu zawodowym i prywatnym.
@ Czym jest self love? @ Podsumowanie spotkania.
@ Jak wazne jest dbanie o siebie i samoakceptacja Zakonczenie.

Jakie sa skutki braku samoakceptacji
i mitosci wtasnej?

Prowadzaca

JOANNA ROMANOWSKA. Absolwentka Psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warsza-
wie i Pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika oraz Akademii Trenera Biznesu w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu. Akredytowany Coach EMCC, Terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Zachowaniach
oraz Racjonalnej Terapii Zachowan. Trener profilu osobowoéci persolog® i profilu osobowosci nastolatka
persolog®, Trener TUS i TUS dla Nastolatkow. Jest takze trenerem mentalnym gtéwnie dla nastolatkow
oraz psychologiem sportu.

0d kilkunastu lat pracuje jako psycholog. Przez kilka lat byta wyktadowca akademickim na kierunkach
Psychologia w Biznesie i Pedagogika w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu oraz psychologiem szkolnym
w technikum. Obecnie zwigzana mocno z life coachingiem i szkoleniami oraz praca terapeutyczna. Jest
cztonkiem EMCC Poland i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, inteligencji emocjonalnej, konflik-
téw w grupie, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania sobg w czasie. Dazy w gtéwnej mierze do tego, aby
jej klienci dogtebnie poznali samych siebie, aby byli najlepszymi ekspertami w dazeniu do swoich celéw,

a przez to osiggneli swoje wtasne szczescie i poczucie dobrostanu. Prowadzi swoich klientow przez

proces rozwoju osobistego, bazujac gtownie na ich zasobach, umiejetnosciach i talentach.


https://webinar-self-love-jak-dbac-o-siebie.getresponsesite.com
https://webinar-self-love-jak-dbac-o-siebie.getresponsesite.com

