\" VANITYSTYLE

TI ME For A CTI1ON

Webinar

Be well!
Wellbeing w praktyce

8 wrzesnia 2023 r., godz. 10:00

ZAPISUJE SIE

Program webinaru:

@ Czym jest wellbeing? @ Higiena i dobrostan w social media.
@ Dlaczego warto dba¢ o swoj dobrostan? @ Sktadniki dobrostanu wg Selligmanna.
@ Dobrostan w domu i organizacji. @ Obszary wellbeingu.

Czas trwania webinaru: 60 minut

Webinar przeprowadzi:

Joanna Romanowska: Absolwentka Psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie i Pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika oraz Akademii Trenera Biznesu
w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu. Akredytowany Coach EMCC, Terapeuta Terapii Skoncentrowanej

na Zachowaniach oraz Racjonalnej Terapii Zachowan.

Od kilkunastu lat pracuje jako psycholog. Przez kilka lat byta wyktadowca akademickim na kierunkach
Psychologia w Biznesie i Pedagogika w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu oraz psychologiem szkolnym
w technikum. Obecnie zwigzana mocno z life coachingiem i szkoleniami oraz praca terapeutyczng. Jest

cztonkiem EMCC Poland i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, inteligencji emocjonalnej,
konfliktdw w grupie, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania sobg w czasie. Dazy w gtéwnej mierze do
tego, aby jej klienci dogtebnie poznali samych siebie, aby byli najlepszymi ekspertami w dazeniu do

swoich celow, a przez to osiggneli swoje wtasne szcze$cie i poczucie dobrostanu. Prowadzi swoich

klientdbw przez proces rozwoju osobistego, bazujac gtownie na ich zasobach, umiejetnosciach

i talentach.

ZAPISUJE SIE


https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/be-well-wellbeing-w-praktyce-webinar-joanny-romanowskiej
https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/be-well-wellbeing-w-praktyce-webinar-joanny-romanowskiej
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TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktore éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit

[y s

Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych

® ® © ©

Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ® ©®© © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.




