
Bezpłatny webinar z coachem
i psychologiem Piotrem Cieleckim
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Jak kształtować pozytywne nawyki?

Jak pozbyć się szkodliwych nawyków?

Jak zaangażować swoich najbliższych
w kształtowanie nawyków?

W jaki sposób stworzyć optymalne środowisko
aby nawyki pozostały z nami na długo?

Jak rozwijać nawyki wspierające nasz rozwój
duchowy i emocjonalny?

06 Jak unikać pułapek wynikających
z zakorzenionych przekonań?

ekspert Harvard Business Review i Tygrysów biznesu, absolwent

18 kwietnia 2024 r., godz. 10:00

Bądź twórcą własnej
rzeczywistości

Podczas webinaru skupimy się na tym, w jaki sposób kształtować nawyki, które ułatwią Wam 
prowadzenie zdrowego trybu życia, przestrzegania zdrowej i zrównoważonej diety oraz budowania 
ogólnego poczucia dobrostanu psychicznego i fizycznego. 

Piotr przekaże również instrukcje postępowania, dzięki którym łatwiej będzie pozbyć się nawyków 
szkodliwych. Jakie to są nawyki? Te, które sprawiają, że pomimo kolejnych prób, wracamy na dawne 
tory i kontynuujemy zachowania oddalające nas od zdrowia, sprawności i upragnionej sylwetki. 
Uczestnicy dowiedzą się, w jaki sposób zaangażować w kształtowanie właściwych nawyków swoich 
bliskich, rodziny, dzieci i przyjaciół, jak stworzyć optymalne środowisko wspierające zmianę zachowań 
i jakich popularnych błędów unikać. 

Miłośnicy intelektualnych uniesień również znajdą coś dla siebie! Pokażemy, w jaki sposób 
kształtować nawyki wspierające nasz rozwój duchowy i emocjonalny, jak pomóc dzieciom w 
budowaniu odpowiedniego nastawienia i jak sprawić, by nasze zakorzenione przekonania nie 
sprowadziły nas na manowce.  

A wszystko to na konkretnych przykładach, na wysokiej energii i z poczuciem humoru – już 18-ego 
kwietnia o 10:00!
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