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TI ME FOR A CTI1ON

Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetykiem Jakubem Mauriczem

OPTYMALIZAGJA METABOLIZMU —
JAK DIETA, SEN | AKTYWNOSC
FIZYGZNA WPLYWAJA

NA WYDAJNOSC ORGANIZMU?

ktory odbedzie sie 07.08.2025 r.
o godzinie 10:00!
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Czujesz, ze brakuje Ci energii w ciggu dnia? Chcesz lepiej kontrolowad swojg wage i zadbac o zdrowie bez restrykcyjnych
diet i skomplikowanych zasad? Sprawnie dziatajgcy metabolizm to fundament dobrego samopoczucia — wptywa na
poziom energii, odpornosc i stabilnos$¢ cukru we krwi.

Podczas tego webinaru dowiesz sie, jak na co dzien wspiera¢ swoj organizm poprzez:

- Zbilansowang diete: jak komponowac positki, by wspiera¢ prace uktadu metabolicznego i dostarczy¢ sobie
niezbednych sktadnikow odzywczych.

- Senirytm dobowy: dlaczego regeneracja to kluczowy element zdrowia metabolicznego.

> Aktywnosc fizyczna: jak ruch wptywa na efektywnos$¢ organizmu i dlaczego nawet niewielka ilo$¢ ¢wiczen moze
zrobi¢ ogromna réznice.

To spotkanie to dawka praktycznej wiedzy, dzieki ktdrej lepiej zrozumiesz, jak funkcjonuje Twdj organizm i co mozesz
zrobic, by czu¢ sie lepiej na co dzien. Nie przegap okazji — zapisz sie juz teraz i zacznij $wiadomie dbac o swoje zdrowie!

WIDZIMY SIE JUZ 07.08.2025!

Nie czekaj, zapisz sie

CZAS TRWANIA BEZPLATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

Prowadzacy

JAKUB MAURICZ: Znany dietetyk, specjalizujacy si¢ w dietetyce sportowej, optymalizacji zdrowia oraz
edukacji zywieniowej. Swoja wiedze zdobywat zarowno w praktyce oraz na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym, gdzie zgtebiat tajniki dietetyki i nauk o zywieniu.

Jego podejscie do zywienia to unikalne potaczenie naukowych fundamentoéw i praktycznych rozwiazan, ktére
sprawdzaja sie zaréwno wsrod oséb dbajacych o zdrowie, jak i w Swiecie profesjonalnego sportu. Poza Swiatem
sportu, Jakub Mauricz jest réwniez cenionym prelegentem i edukatorem. Prowadzi liczne szkolenia i wyktady
z zakresu dietetyki, suplementacji oraz zdrowego stylu zycia, przekazujac wiedze zaréwno profesjonalistom, jak
i osobom, ktore chca zadbac o swoje zdrowie i wydajnos¢.

Jego misjg jest zmiana podejécia do dietetyki i udowodnienie, ze wtasciwe odzywianie moze by¢ kluczem do

lepszego zdrowia, wiekszej energii i dtuzszego zycia.

TUTAJ DOWIESZ SIE WIECE)!

Podejmujesz rekawice? Jesli tak, to mamy dla Ciebie

wyzwanie, ktére pomoze Ci zmieni¢ swoj styl

ZAPISZ SIE DO NEWSLETTERA

H#VANITYVIBE

Zapisz sie do newslettera i odbierz

odzywiania sie na lepsze! I nie, nie moéwimy tu
o catkowitym wykluczeniu cukru z zycia, ale o zmianie
swoich zwyczajow na takie, w ktdrym nie bedziemy juz
potrzebowaé¢ dosypywaé cukru do herbaty czy zjada¢
caty paczke ciasteczek podczas seansu filmowego bezptatny e-book "Zdrowo, czyli jak?
w domu. Ciekawi Cie, jak to wyzwanie bedzie Jak odnalez¢ sie w gaszczu
sprzecznych informacji?"

POWIEDZ NAM TAK!

wygladacé? Sprobuj!

ROZPOCZNIJ KURS



https://strefa.vanitystyle.pl/dieta/wyzwania-treningowe/wyzwanie-zero-cukru
https://www.vanitystyle.pl/newsletter
https://webinaroptymalizacjametabolizmu.getresponsesite.com
https://webinaroptymalizacjametabolizmu.getresponsesite.com

