Cześć!
Czas urlopów tuż-tuż! A może już odliczasz dni? Zanim wyruszysz w wakacyjną podróż, weź udział w bezpłatnym webinarze VanityStyle „Zdrowe nawyki żywieniowe podczas urlopu”, który odbędzie się 5 czerwca o godzinie 10:00!
Doświadczona dietetyczka podpowie, jak korzystać z wakacyjnych smaków bez przesady, co robić, gdy dopadnie Cię zatrucie pokarmowe i jak nie wrócić z urlopu z nadbagażem... kalorii 😉.
Webinar to porcja praktycznej wiedzy i proste wskazówki, które możesz od razu wcielić w życie – bez wyrzeczeń i stresu. Zapisz się już dziś i zadbaj o siebie także podczas wakacji!
Pozdrawiamy,
Dział HR
